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1. ประชาสัมพันธ วันท่ี 10 ตุลาคม  2565 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูไ้ว!้! วิธีการเอาชีวิตรอด จากเหตกุราดยิง หรือ คนคลุม้คลั่ง 

สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ ประชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนไดรู้จ้กัหลกั “หนี ซ่อน สู”้ หรือ “Run Hide Fight” ซึ่งเป็นหลกัสากล

ที่ FBI ของสหรฐัอเมริกา และหน่วยงานบงัคบัใชก้ฎหมายในหลาย ๆ ประเทศ นาํมาใช ้แนะนาํประชาชนในการเอาชีวิต

รอดจากเหตกุราดยิง หรือคนคลุม้คลั่งทาํรา้ย 

หนี - เม่ือสามารถหาเสน้ทางหลบหนีไปยงัพืน้ที่ปลอดภัยได ้

1. เม่ือไปสถานที่ต่าง ๆ ใหจ้ดจาํทาง เขา้-ออก และทางออกฉกุเฉินใหเ้ป็นนิสยั 

2. เม่ือเกิดเหต ุตอ้งตัง้สติใหดี้ และมองหาเสน้ทางในการหลบหนี 

3. ทิง้ของทกุอย่างที่ไม่จาํเป็น 

4. ช่วยเหลือคนอื่นเท่าที่สามารถช่วยได ้

ซ่อน - เม่ือไม่สามารถหลบหนีออกจากพืน้ที่ ใหห้าสถานที่ปลอดภยัเพ่ือซ่อนตวั 

1. ล็อกประต ูและหาส่ิงของมาใชก้ีดขวางคนรา้ยเพ่ือไม่ใหม้าถึงตวั 

2. ซ่อนใหพ้น้สายตา โดยหลบหลงัส่ิงของขนาดใหญ่และแข็งแรง 



3. ปิดไฟในหอ้ง และปิดเสียงโทรศพัทมื์อถือ 

4. อยู่ใหเ้งียบที่สดุ ไม่พดูคยุหรือใชเ้สียง 

สู ้"เป็นทางเลือกสดุทา้ย" - เม่ือไม่สามารถหนี หรือซ่อนตวัจากคนรา้ยได ้และคนรา้ยกาํลงัจะเขา้มา 

1. รว่มกนัสูส้ดุกาํลงัเพ่ือใหมี้โอกาสรอด 

2. ใชก้ารซุ่มโจมตีโดยไม่ใหค้นรา้ยรูต้ัวเพ่ือหยดุยัง้คนรา้ย 

3. ใชส่ิ้งของทกุอย่างท่ีหาไดม้าเป็นอาวธุ 

4. ใชท้กุวิธีการท่ีนึกได ้ในการต่อสูเ้พ่ือเอาชีวิตรอด 

ทัง้นีใ้หโ้ทร 191 ขอความช่วยเหลือ เม่ือสามารถโทรไดโ้ดย "ปลอดภยั" 

ดว้ยความปรารถนาดี จากสาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ 

#มั่นใจทกุข่าวสารตาํรวจเพ่ือคณุ 
#policeofficial 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. ประชาสัมพันธ วันท่ี 24 ตุลาคม 2565 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานจิตอาสา  

   1. ภ.จว.อดุรธานี 

   2. วนัที่ 23 ตลุาคม  2565  เวลา 10.00 – 12.00 น.    

   3. สภ.สรา้งคอม 

   4. กิจกรรมจิตอาสาเฉพาะกิจ 

            โดยการอาํนวยการของ พ.ต.อ.กฤติเดช ปทมุาพฒันานนท ์ ผกก.สภ.สรา้งคอม , พ.ต.ท.อติโรจน ์    ทาแจง้ รอง 

ผกก.ป.ฯ , พ.ต.ท.นพดล วิเศษศรี รอง ผกก.(สอบสวน).ฯ, มอบหมายให ้พ.ต.ต.สมหมาย   โพนสิงห ์สว.อก.ฯพรอ้ม

ขา้ราชการตาํรวจชุดจิตอาสา สภ.สรา้งคอม ร่วมกิจกรรมจิตอาสา ปรบัปรุงภูมิทศัน ์ทาํความสะอาด ปลกูตน้ไม ้ณ บริเวณ

โดยรอบ โรงเรียนบา้นดอนเด่ือ ต.บา้นโคก อ.สรา้งคอม จ.อดุรธานี 

   5. ปัญหา/ขอ้ขดัขอ้ง : ไม่มี 

   6. พ.ต.อ.กฤติเดช    ปทมุาพฒันานนท ์  ผกก.สภ.สรา้งคอม โทร. 083-3588845  

   7. พ.ต.ท.อติโรจน ์    ทาแจง้ รอง ผกก.ป.ฯ โทร.061-4141963   

   8.พ.ต.ต.สมหมาย โพนสิงห ์สว.อก.ฯ. โทร.080-7351273 

   9.ส.ต.ต.เกียรติศกัด์ิ บวับาล ผบ.หมู่ (ป.).สภ.สรา้งคอม  รายงาน โทร.0969291580 


